REGULAMIN

48 Masowych Biegow Przelajowych o Patere
~Dziennika Zachodniego” i Slaskiego TKKF
pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Bedzina
tukasza Komoniewskiego
Bedzin 26.05.2019 r.

1. Cel imprezy:

e popularyzacja masowych biegdéw przetajowych wsrdd spoteczenstwa,
e podnoszenie sprawnosci fizycznej,
e promowanie miasta Bedzina,

¢ wylonienie najlepszych zawodnikow, zawodniczek i druzyn wojewodztwa Slaskiego.

2. Organizatorzy:

e Urzad Miejski w Bedzinie,

e Osrodek Sportu i Rekreacji w Bedzinie,

¢ Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Bedzinie,

e Miejskie TKKF Bedzin przy wspotudziale SI. TKKF w Katowicach pod Patronatem
Medialnym ,Polska Dziennik Zachodni”,

3. Miejsce i termin:
Bedzin Lasek Grodziecki dn. 26.05.2019r.
Poczatek biegow - godzina 11:00

4. Uczestnictwo:

e W biegach mogg bra¢ udziat wszyscy chetni legitymujacy sie dobrym stanem zdrowia
i posiadajacy zaswiadczenia lekarskie lub sktadajacy oswiadczenie stwierdzajace
zdolnos¢ do biegania na wtasng odpowiedzialnosc.

e Dzieci i mtodziez do lat 18 winny przedtozy¢ zgode na udziat w biegu podpisang
przez rodzicow badz prawnych opiekunow.

5. Zgtoszenia i zapisy:

Zgtoszenia i zapisy indywidualne przyjmowane beda droga elektroniczng poprzez stone

https://zapisyonline.com/wydarzenie/107,48-masowe-biegi-przelajowe-dziennika-zachodniego-i-

slaskiego-tkkf do dnia 22.05.2019 r.
Zgtoszenia winny zawiera¢ nastepujace dane:
Imie i nazwisko, data urodzenia, nazwa druzyny, miejscowos$¢, piecze¢ i podpis
kierownika druzyny.
oraz w dniu zawoddw od godz. 9%° do 103° w biurze zawodéw w Lasku Grodzieckim,

pierwszenstwo majq zawodnicy zapisani przez internet


https://zapisyonline.com/wydarzenie/107,48-masowe-biegi-przelajowe-dziennika-zachodniego-i-slaskiego-tkkf
https://zapisyonline.com/wydarzenie/107,48-masowe-biegi-przelajowe-dziennika-zachodniego-i-slaskiego-tkkf

6. Potwierdzenie wieku uczestnika:

a) kazdy indywidualny uczestnik biegu podczas zapiséw w biurze zawoddéw okazuje
dokument tozsamosci ze zdjeciem,
b) kazdy startujacy ma prawo weryfikacji wieku osob z nim biegajacych do 10 minut po

zakonczeniu biegu

7. Wpisowe : udziat w biegu jest bezptatny.

8.Kategorie wiekowe (roczniki) i dystanse:

Kategoria I dziewczeta 2006 i miodsze - (13 lat i mtodsze) 700 m. (1 petla)

Kategoria II chtopcy 2006 i mtodsi - (13 lat i miodsi) - 700 m. (1 petla)
Kategoria III dziewczeta 2005 - 2003 - (14 - 16 lat) - 1.400 m. (2 petle)
Kategoria IV chtopcy 2005 - 2003 - (14 - 16 lat) - 1.400 m. (2 petle)
Kategoria V kobiety 2002 - 1980 - (17 - 39 lat) - 3.000 m. (1 petla)
Kategoria VI kobiety 1979 i starsze - (40 lat i starsze) - 3.000 m. (1 petla)
Kategoria VII mezczyzni 2002 - 1984 - (17 - 35 lat) - 6.000 m. (2 petle)
Kategoria VIII mezczyzni 1983 - 1970 - (36 - 49 lat) - 6.000 m. (2 petle)
Kategoria IX mezczyzni 1969 - 1960 - (50 - 59 lat) - 6.000 m. (2 petle)

Kategoria X mezczyzni 1959 i starsi (60 lat i starsi) 3.000 m. (1 petla)

DOPUSZCZALNA TOLERANCIJA W KAZDYM BIEGU +/- 100m.

9. Klasyfikacja:

a) indywidualna: I m. - 50 pkt
II m. - 43 pkt
IIT m. - 37 pkt
IV m. - 32 pkt
V. m. - 29 pkt
VI m. - 26 pkt
VII m. - 24 pkt
VIII m. - 23 pkt
IX m. - 22 pkt

itd. malejaco w dét o 1 pkt az do miejsca XXX - 1 pkt
Kazdy zawodnik zbiera punkty dla druzyny ktérg reprezentuje w dniu biegu

b) druzynowa : sumuje sie punkty indywidualne zawodnikéw i zawodniczek danej

druzyny z kazdej kategorii wiekowej.



10.Wyroéznienia i nagrody

Kazdy uczestnik biegu otrzymuje pamigtkowy medal.

W klasyfikacji indywidualnej, w kazdej kategorii wiekowej:

I

m. dyplom, puchar

IT i II m. dyplom, statuetka

W klasyfikacji druzynowej:

I

- III m. puchar i dyplom

IV - VI m. dyplom

Statuetka i dyplom dla:

dla najmtodszej zawodniczki - dyplom
najmtodszego zawodnika - dyplom
najstarszej zawodniczki - dyplom

najstarszego zawodnika - dyplom

11.Protesty:
Protesty mozna sktada¢ do Zarzadu Slaskiego TKKF w nieprzekraczalnym terminie o 3 dni

po umieszczeniu komunikatu o wynikach biegu na stronie internetowej élqskiego TKKF

- www.slaskietkkf.tnb.pl

12. Postanowienia koncowe:

organizator zapewnia profesjonalny pomiar czasu,

trasa nie posiada atestu PZLA,

uczestnicy biegéw przyjezdzajg na wiasny koszt,

organizator udostepnia namioty na szatnie dla uczestnikow biegu, za rzeczy pozostawione
w hamiotach organizator nie odpowiada,

organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu,

organizator zapewnia wode mineralng, goracq herbate i batoniki dla startujgcych
zawodnikow,

organizator zapewnia ubezpieczenie zawodnikow,

bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych,

uczestnik wyraza zgode na opublikowanie na tamach strony internetowej i w informacjach
medialnych przez Organizatora i Gmine Bedzin wizerunku oraz imienia i nazwiska
uczestnika,

uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w os$wiadczeniu
odnosnie stanu zdrowia/formularzu zgoda na udziat dzieci i mtodziezy do lat 18 w biegu
podpisanym przez rodzicow badz opiekundéw prawnych zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr 133, poz.883),

wziecie udziatu w biegu stanowi potwierdzenie zapoznania sie z niniejszym regulaminem,
we wszystkich sprawach nie objetych regulaminem gtos decydujacy ma bezposredni

organizator.



PROGRAM ZAWODOW:

e godz. 10> otwarcie zawodow

e godz. 11% start pierwszego biegu i co 10 minut start zawodnikéw w kolejnych
kategoriach wiekowych,
e godz. 12° dekoracja kategorii szkolnych

e godz. 13%° dekoracja pozostatych kategorii i zakonczenie zawoddw

Oficjalne podsumowanie i przedstawienie klasyfikacji ogdlnej catego cyklu

biegéw odbedzie sie po zakoriczeniu ostatniego biegu.

ORGANIZATOR



